
Βιογραφικό  

Προσωπικά στοιχεία  

Όνομα:   Αικατερίνη Δημητρακοπούλου  

Διεύθυνση e-mail:   iching.balanceway@gmail.com  

Αριθμός τηλεφώνου:   6983384847  

Διεύθυνση:  Νίκης 61, 17455 Άλιμος  

Ημερομηνία γέννησης:   21 Μάιος 1994  

Τόπος γέννησης:   Αθήνα, Ελλάδα  

Ιστοσελίδα:   ichingbalance.gr  

 

Εκπαίδευση 
 
2025 - 2020                                           Diploma 2,5 years training in the Theory and Practice of Acupuncture 
                                                              Oriental Medicine Centre, Αθήνα 
                                                              Ilaira Bouratinos  
 
2024 - 2024                                           Balance method 3rd level                                                             
                                                              Itme seminars, Αθήνα 

                                                             G.S.A.T.N medical international school of complementary medicine  

                                                              Tutor and lecturer Dr. Theodore Altanis                                                                  
 
2024 - 2024                                           Diplome De Posturologie   
                                                              Itme seminars, Αθήνα 
                                                              Collège International d’Etude de la Statique 
                                          Dr. Bernard Bricot.  
 
2024 - 2024                                           SU JOK Therapy Introduction Course Certificate 
                                                              Αθήνα 
                                                              The Educational Department of International Su Jok Therapy 
                                                              Association. 
                    
2024 - 2024                                           Εκπαίδευση στην Ωτική Νευροαντανακλαστική Μέθοδο - Ωτοθεραπεία,    
                                                             “Aντιμετώπιση εξαρτήσεων (Αδυνάτισμα, Κάπνισμα, Αλκοόλ)” 
                                                              Θεόδωρος Γκατζούνης Seminars, Αθήνα 
                                                              MD, MSc, Φυσίατρος Θεόδωρος Γκατζούνης 
 
2023 - 2023                                           Εκπαίδευση στη Μάλαξη κυτταρίτιδας και αδυνατίσματος  
                                                               Om training centre, Αθήνας  

2023 - 2023                                            Electro acupuncture  

Om training centre, Αθήνα  

2023 - 2020                                            Κινέζικη ιατρική level 1  
                                                               Om training centre, Αθήνα 
 
 
2023 - 2022                                            Βελονισμός level 1  

Om training centre, Αθήνα 



2022 - 2022                                            Balance method 2nd level  

Itme seminars, Αθήνα  

G.S.A.T.N medical international school of complementary medicine  

Tutor and lecturer Dr.Theodore Altanis  

2022 - 2021                                           Εκπαίδευση διατροφής στην Κινέζικη ιατρική      

                                                               Om training centre, Αθήνα  

2021 - 2021                                            Balance method 1st level 
                                                               Itme seminars, Αθήνα 
                                                               G.S.A.T.N medical international school of complementary medicine 
                                                               Tutor and lecturer Dr. Theodore Altanis 
  
2021 - 2021                                            Shiatsu εισαγωγικό  

The European shiatsu school, Αθήνα  

2021 - 2021                                            Cupping and moxibustion certificate  

Om training centre, Αθήνα  

2021 - 2021                                            Moxibustion certificate  

Om training centre, Αθήνα  

 
 
Επαγγελματική εμπειρία  

Σήμερα - 2023                                        Ελεύθερος επαγγελματίας  

I Ching balance way, Αθήνα  

             Άνοιξα την ατομική επιχείρηση I Ching: balance way.  

Υπηρεσίες σωματικής ευεξίας.  

Διατροφή.  

Βελονισμός.  

2024 - 2017                                            Γραμματεία και βοηθός Φυσικοθεραπευτή  

Ιατρική αποκατάσταση, Αθήνα  

                                                                

  

Γλώσσες  

Αγγλικά                                                  Πολύ καλά  

Ελληνικά                                                Άπταιστα  

 
Χόμπι και ενδιαφέροντα  
 
Μουσική 
  
Θέατρο 
 
Εθελοντισμός 


